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1. Die Fachschaft SportdesBertha-von-Suttner-Gymnasiums

DieFachschaft SportbestehtausdreiFachkollegen, flinfFachkolleginnenundzwei LAA.

1.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Sport geniefRt bei den Schiilerinnen und Schiilern des Bertha-von-Suttner-Gymnasiums Oberhau-
sen einen hohen Stellenwert. Dieser Stellenwert schlagt sich im schulinternen Lehrplan nieder. Des
Bertha-von-Suttner-Gymnasium folgt einem ganzheitlichen Leitbild und setztsichalsbewegungs-
freudige Schule zum Ziel, bei den Schilerinnen und Schiilern Freude an Bewegung durch Spiel und
Sport zu férdern.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schiilern Bewegungsfreude und Gesund-
heitsbewusstseinim Schulsportim Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwi-
ckeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie den Schiilerinnen und Schiilern die Ausbildung einer
miindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermoglichen, um durch
Bewegung, Spiel und Sport Uberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport
zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fiir die Bewaltigung des Alltags und zum Aus-
gleich von Belastungin die Lebensfiihrung integrieren zukénnen.

Dariiber hinaus fordert sie das individuelle Interesse von Schiilerinnen und Schillern am Leistungs-
sport. Den Schiilerinnen und Schiilern des Bertha-von-Suttner-Gymnasiums wird Gelegenheit gege-
ben, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdampfen zu erproben und auszubilden. Deshalb
setzensichdieSportlehrkraftefiirdie Teilnahmean Wettkdmpfen und fiirdie Bildungvon Schulmann-
schaftenein. Das Bertha-von-Suttner-Gymnasium férdert die PersonlichkeitsentwicklungderSchiile-
rinnenundSchilerdurchBewegung, SpielundSport, sodasssieinderLagesind, dieeigene Motivation
zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und Fitness (iberdauernd hochzuhalten und zu mani-
festieren,

® sich als selbstwirksamerfahren,

® Wissen liber Gesundheitund Fitnessim und durch Sport besitzen,

e Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese differenziert
wahrnehmenkonnen,

e Wissenuberdieeigenenlernstrategienbesitzenunddieseanwendenkdnnen,

e den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktivanwen-
den konnen,

e sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung, Lehr-
krafte, Eltern, Mitschiilerinnen und Mitschiiler — sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachkonferenz Sport
durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und
Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.



2. DerSportunterrichtin der Sekundarstufel
2.1 Unterrichtszeit undAusstattung

Der Sportunterricht findet in den Jahrgangsstufen 5 und 6 dreistiindig statt. Der Unterricht derJahr-
gangsstufe 6 beinhaltet eine Schwimmausbildung. In den Jahrgangsstufen 7-9 wird Sport zweistiindig
unterrichtet. Der Sportunterricht findet in der Regel im Doppelstundenmodell statt.

Am StandortderSchulegibt es eine Sporthalle und einen Gymnastikraum. AuBerdemfindet der Unter-
richtan einer fuBldufig zu erreichenden Zweifachturnhalle statt.

Der Schwimmunterricht wird im Stadtbad Oberhausen erteilt, welches mit dem Schulbus angefahren
wird. Der Unterricht wird auf einer 25m Bahn erteilt. Zusatzlich steht das Sprungbecken mit 1 und 3
Meter Brett zur Verfligung.

EsstehteinefuBlaufigzuerreichende AuRensportanlagezurVerfligung. AuBerdemkonnen weitere Au-
Rensportanlagen in der Nahe mit dem Schulbus erreicht werden. Auf den AuBenanlagenbefindensich
Kunstrasenplatze, Beachvolleyball- undBasketballfeldersowie Leichtathletikanlagen.

2.2 Lehr- undLernmittel

AlsLehr-undLernmittelstehtinbeidenSporthallendieStandardausstattungzurVerfiigung. Nach Fach-
konferenzbeschlusswerdenausdemSportetat Materialienersetztunderganzt.
DerFordervereinderSchuleunterstiitzt die Fachschaftbeider Anschaffungneuer Materialien, wie z.B.
einer Kinballausristung.

ImStadtbad OberhausenkdnnenverschiedeneUnterrichtsmaterialien (Schwimmbretter, Tauchringe
etc.) genutztwerden.

2.3 Gesundheitserziehung und Verbraucherbildung

Gesundbheit ist ein hoher individueller und gesellschaftlicher Wert. Sie zu sichern und zuférdern
mussauch einvorrangiges Anliegen der Schule sein. Wenn Gesundheitserziehung verhaltenswirksam
werdensoll, darfsie nicht nur aus Aufklarung bestehen, sondernmussanpraktischesHandelnundle-
bensweltlicheErfahrunganknipfen. Dasistim Schulsportin besonderer Weise méglich.

Bewegung, Spielund Sportbietenwichtige RessourcenzurStabilisierungder Gesundheit, wenn sie ge-
sundheitsgerecht und verantwortungsvoll betrieben werden:

Der Sport kann einen Beitrag dazu leisten, die korperliche Leistungsfahigkeit und die psychophysische
Belastbarkeit zu verbessern. Im sportlichen Handeln kdnnen darliber hinaus kérperliche Anstrengung
und Regeneration erfahren undinihrer Bedeutung fiir die Gesundheit eingeordnet werden; Kérper-
reaktionen kdnnen wahrgenommen undgedeutet,emotionaleStabilitatkannaufgebautundsozi-
alelntegrationerlebt werden.

Sportistaberauch ein Feld miteigenen gesundheitlichenRisiken. Deshalbistes eineAufgabedesSport-
unterrichts,SchilerinnenundSchilerzubefahigen,einen nach Art und MaR individuell angemessenen
Sport zu finden. Damit ist Gesundheitserziehung im Schulsport mehr als die Férderung gesund-
heitlich bedeutsamer Parameter durchpraventivesTraining.



Es geht unter dieser Perspektive auch darum, Erfahrungen zu sichern, wie sich gesundheitsgefahr-
dende Stressoren abbauen lassen, und Kompetenzen zu vermitteln, die ein regelmaRiges gesund-
heitsgerechtesSporttreiben in eigener Verantwortungermaoglichen.

Gesundheitliche Vorsorge ist allerdings fiir Kinder und Jugendliche kein wirksamer Antriebzusportli-
cher Aktivitat. Deshalb haben gesundheitserzieherische Ansatze im Schulsportnurdanneine Chance,
wennsie an die Erfahrungen der Heranwachsenden ankniipfen und den Anschluss an Interessen und
Betroffenheit der Schiilerinnen und Schiiler finden.

Auch junge Menschen, deren Gesundheit in der Regel nicht in Frage gestellt ist, kdnnenSinn
darinsehen,ihreFitnesszuverbessern,sichmitihremKorperauseinander zusetzenundihndurchTrai-
ningzuverandern.EskannihrInteressefinden, ihre sportliche Aktivitat unter gesundheitlichen Ge-
sichtspunkten zu beurteilen und, wenn angezeigt, zukorrigieren. Hier knilpft auch die ,Rahmen-
vorgabe Verbraucherbildung in der Schule” an. Der Sportunterricht tragt in hohem Male zum
dazu bei, die Schiilerinnen und Schiler an eine gesundheitsforderliche und nachhaltige Lebens-
fiihrung und Erndhrung heranzufihren. Die aus Sicht der Fachschaft Sport hierfiir geeigneten
Unterrichtsvorhaben sind in der Ubersicht in Abschnitt 3 gekennzeichnet.

2.4 Kooperationen und auflerschulische Lernorte

Esgibteine Kooperation mitdem Oberhausener Tennis-und Hockeyclub. Der Hockeyplatz unddie Ten-
nisanlage kénnenvonderSchulegenutzt werden.DerVerein prasentiertsichauf dem jahrlich stattfin-
denden Schulfest mit einem Stand.

Zudem kooperieren wir mit den ,,New Baskets Oberhausen”, die eine Arbeitsgemeinschaft in
unserer Schule anbieten, um das Interesse am Basketballsport frith zu unterstitzen und zu for-
dern.

2.5 Auferunterrichtliches Sportangebot

Die Fachkonferenz hat Bewegung, Spielund Sportim Schulprogrammverankert.ImRahmen desauBer-
unterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schiilerinnen und Schiilern ein vielfaltiges zusatzliches
Angebotinverschiedenen Sportbereichen gemacht.

2.5.1 Arbeitsgemeinschaften

FolgendeArbeitsgemeinschaftensind zurzeitam Bertha-von-Suttner-Gymnasium eingerichtet:
e Basketball Jahrgangsstufe5-7
e Schach-AG
* Tanz-AG



2.5.2 Sporthelferausbildung

Die Schule bietet in Kooperation mit dem Stadtsportbund Oberhausen Schilerinnen und Schi-
lerndieMoglichkeit,sichalsSchulsporthelferinoder-helferausbildenzulassen.
DieAusbildungundderEinsatzderSchulsporthelferinnenund—helferwerdenvonSport-lehrkraf-
ten koordiniert. Der Einsatz der Sporthelferinnen und -helfer ist vielfaltig: Betreuung des Pausen-
sports (Spiele-Container), Unterstiitzung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung von Ar-
beitsgemeinschaftenu.v.m.

2.5.3 Schulsportwettkdmpfe

Das Bertha-von-Suttner-Gymnasium fordert das individuelle Interesse von Schiilerinnen und Schi-
lern am Leistungssport. Den Schiilerinnen und Schiilern wird Gelegenheit gegeben, ihre Leistungs-
freudeund-bereitschaftin Wettkdampfenzu erprobenundauszubilden.

Deshalb setzen sich die Lehrkrafte fir die Teilnahme an Wettkdmpfen und fiir die Bildung von Schul-
mannschaften ein.

Die Sportlehrkrafteam Bertha-von-Suttner-Gymnasium betreuen folgende Schulmannschaften bzw. Schiilerinnen
und Schiiler u.a. bei folgenden Wettkdmpfen:
® Basketball

e Beachvolleyball

e Handball
e FuRball
® Hockey

e |eichtathletik

e Schwimmen

® Tennis
e Turnen
e Schach



2.5.4 AngebotedesFachesim Rahmen schulischer Veranstaltungen

Im Rahmen des ganzheitlichen Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule

mochte die FachkonferenzSport Schiilerinnen und Schilerndurch folgende Veranstaltungen Anlasse
geben, Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein zu entwickeln und Bewegung und Sport
langfristigin den Lebensalltag zu integrieren:

e Sponsorenlauf: Es findetjdhrlich ein Sponsorenlauf statt (Klasse 5-7), dessen Erlés einem ge-
meinnutzigen Zweck zur Verfligung gestellt wird.

e Sporttagder Mittelstufe mit verschiedenen Sportspielturnieren
® FuRballturnier der Oberstufe

e UnterstufenfuBballturnier unter Leitungder Sporthelfer

e diverse Spiel-und Sportangebote am Tagder offenen Tiir

e Klassenausflige am sog. Ausflugstag am Mittwoch vor den Sommerferien mit sportlichen
Schwerpunkten

2.6 Einsatz digitaler Medien und Medienkompetenzrahmen

Da der Umgang mit modernen Medien in unserer Gesellschaft immer wichtiger wird, mochten wir
unseren Schiilerinnen und Schiilern erweiterte Grundkenntnisse in Sachen Medienkompetenz bei-
bringen. Fir die Heranwachsenden gibt es eine doppelte Herausforderung: Die Bedienungunddie
kritische Auseinandersetzung mit Medien.

Dies ist eine Querschnittsaufgabe liber alle Facher. So tragt auch der Sportunterricht zu Schu-
lung der Medienkompetenz von Schiilerinnen und Schiilern bei.

In verschiedenen Unterrichtsvorhaben ist der Einsatz digitaler Medien im Sportunterricht sinnvoll
und zielfiihrend. So kénnen durch Animationen und Videos komplexe Bewegungsablaufe veranschau-
licht und durch Slow-Motion-Sequenzen differenziert betrachtet werden. Die Schaffung einer klaren Be-
wegungsvorstellung erleichtert die korrekte Bewegungsausfiihrung und kann damit deutlich zur Steige-
rung des Lernerfolgs beitragen. Des Weiteren werden Apps zur Erfassung von Mustern des eigenen
Bewegungsverhaltens genutzt, um diese im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und
mogliche Risiken zu analysieren (Videoanalyse).

Die — aus Sicht der Fachschaft- fiir den Medieneinsatz geeigneten Unterrichtsvorhaben sind der
Ubersicht der Jahrginge und Inhalte zu entnehmen (Abschnitt 3).

Zu beachtenist jedoch, dass der willkiirliche Einsatz im Sportunterricht nicht unbedingt zur Verbes-
serung der Lernsituation beitragt. Die Fachkonferenz Sport achtet darauf, dass die Medien einer
gewissen Qualitdt entsprechen, dieesdenSchilerinnenundSchiilernermdoglicht, denInhalt nachvoll-
ziehenzu kdnnen. Das oberste Gebot ist jedoch weiterhin: Bewegungsabldufe werden durch wiederhol-
tes Uben erlernt und verbessert. Die Bewegungszeit im Sportunterricht bleibt fiir die Schiilerinnen und
Schiiler im Mittelpunkt und wird nicht zu stark vom Medieneinsatz eingeschrankt!



3. Schulinterne UnterrichtsvorhabeninderSek|

DieFachschaftSporthatfiralleJahrgangsstufensowiefiiralle BewegungsfelderundSportbereiche Un-
terrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau von Bewegungs-und
Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenzen vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwer-
punkte aus denInhaltsfeldern ermdoglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine intentionale Aus-
richtungdurch padagogische Perspektiven sowie damit einhergehende inhaltliche Zielsetzungen ver-
deutlichen. Die Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen Schwerpunkte werden im
Einzelnenin einer Ubersicht dargestellt.

DieunterschiedlichenFarbenmarkierendieeinzelnenBewegungsfelderundSportbereiche, die dem
jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1. Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

5. Bewegen an Gerdten —Turnen
6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport
9. Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Berechnung der Stunden fiir die Stundentafel 5-10:

40Wochenx3Stunden=120Stundenfiirdielahrgangsstufe5
40Wochenx4Stunden=160StundenfiirdieJahrgangsstufe 6
40 Wochen x 2 Stunden = 80 Stunden fir die Jahrgangsstufen 7- 10



Jahrgangsstufe 5 — Obligatorik: 95 Stunden / 25 Freiraum: Stunden

Halbjahre

uv

Thema

Bewegungs-
felder

Padagogische
Perspektiven

BWK

MK

UK

Medien-
Kompetenz

Verbrau-
cher-
Bildung

Zeitbedarf

5.1

»<Zusammen, nicht allein” - Kooperati-
ons- und Teamfahigkeit in verschie-
denen Spielformen entwickeln

2.1

CE

1,2

ca. 20
UEs

LAlles im Lot?“ - Schulung des
Gleichgewichts, Vertrauensschulung,
Wahrnehmung des Kérpergefihls

1.1

AE

ca. 10 UE

,Gut vorbereitet flr sportliche Aktivi-
taten“ — Allgemeines Aufwarmen
funktionsgerecht und strukturiert

1.2

1,2,3

ca. 5 UE

,B8odenturnen — Rolle, Handstand,
Rad“ — Erlernen grundlegender Be-
wegungsfertigkeiten

5.1

1,3

1.2

ca. 20 UE

5.2

,Einfihrung in das Mannschaftsspiel
Basketball“ — Erlernen von Grund-
techniken

7.1

2,3

ca. 12 UE

Rhythmisch-gestalterische Bewe-
gungsablaufe (z.B. Flashmob, Klas-
sentanz)

6.1

1,2,3

1,2

ca.10 UE

,Fit und gesund!” — Ausdauerndes
Laufen systematisch verbessern
(Laufpass)

3.1

A D,F

3,4

Bereich B:
Erndhrung
und Ge-
sundheit

ca. 10 UE

,Gleiten, Fahren, Rollen* — Vielfaltige
Herausforderungen sicher und ge-
schickt meisten (Waveboard, Roll-
brett z.B. Rollbrettfihrerschein)

8.1

1,2

ca. 8 UE




Jahrgangsstufe 6 — Obligatorik: 134 Stunden (ohne Exkursion) / Freiraum: 16 Stunden

Halb-
jahre

uv

Thema

Bewegungs-
felder

Padagogi-
sche Per-
spektiven

BWK

MK

UK

Medien-
kompetenz

Verbraucher-
bildung

Zeitbedarf

6.1

,Sich im Wasser wohlfiihlen und
bewegen” - Wassergew6hnung,
Kraul und Rickenkraul

4.1

A

ca. 20 UE

~Erwerb Grundlegende Schwimm-
fertigkeiten fir das Schwimmabzei-
chen” - Brustschwimmen, Tau-
chen, Springen

4.2

AF

1,4

1,2

ca. 20 UE

LAkrobatische Kunststiicke” - Part-
nergestaltung erarbeiten, prasen-
tieren und bewerten

5.2

AE

2,4

ca. 12 UE

.Fairness bei Partnerkdmpfen® —
Zweikampfe spielerisch vorbereiten
und beim Gegeneinander koope-
rieren (z.B. Zieh- und Schiebe-
kampfe, Kémpfen um Gegen-
stédnde)

9.1

1,2

1,2

ca. 10 UE

Schlittschuhlaufen: Exkursion zur
Eisporthalle

8.2

A C

1,2

1,2

Exkursion

6.2

,Bronze, Silber und Gold® — Vertie-
fung der Schwimmfertigkeiten zum
Erwerb eines Jugendschwimmab-
zeichens

4.3

A D

1,2,3,4

1,2

Bereich B:
Gesundheit

ca. 40 UE

,Ich kann im Team mit- und gegen-
einander spielen!” - Erlernen von
Grundtechniken im FuBball

7.2

AE

1,3

1,2

ca. 12 UE

,Hoch, héher, am héchsten!” —
Erste Erfahrungen im Hochsprung
sammeln (verschiedene Sprungva-
rianten erproben)

3.2

1,2

ca. 8 UE

~Ropeskipping“ — Gemeinsam
Rhythmus und Musik in Bewegung
umsetzen

6.2

AB

1,2

g
L
D —

Bereich C:
Medien

ca. 12 UE

10



Jahrgangsstufe 7 — Obligatorik: 64 Stunden / Freiraum: 16 Stunden

athletische Wettk&mpfe

Halb- UV | Thema Bewe- Padagogi- BWK | MK | UK | Medien- Verbrau- Zeitbedarf
jahre gungs-fel- sche Per- kompetenz cher-
der spektiven Bildung
7.1 1 ,vom Mit- zum Gegeneinander — 7.3 E,D 1,4 2 1 ca. 12 UE
Einfache Aufgaben im Badminton
bewaltigen (langer Aufschlag von
unten, UH-Clear, UK-Clear)
2 »1rainings- und Entspannungsgele- | 1.2 A D, F 2,3 2 1 Bereich B: ca. 10 UE
genheiten selbst schaffen* — Erstel- Gesundheit
lung eines Fitnessparcours
3 ~Andere Lander, andere Spiele?” — 2.2 A E 1,2,3 | 1 1 1.1,2.1, 2.2, ca. 10 UE
Grundideen und Strukturen ver- 4.1
schiedener Spiele erfahren und be-
greifen (Endzonenspiele z.B. Ulti-
mate Frisbee, Flagfootball)
7.2 4 | ,Olympische Winterspiele” - Grund- | 8.3 A C 1,2 1 1 2.1, 2.1 Bereich C: | ca. 8 UE
legende Fahigkeiten und Fertigkei- z.B. Recher- Medien
ten zum adaquaten Umgang mit che zu ver-
Gleit-, Fahr- und Rollgeraten erler- schiedenen
nen und Uben Disziplinen
und Erarbei-
ten von Még-
lichkeiten der
Umsetzung in
der Halle
5 .Ballkorobics® — Einflihrung in ge- 6.3 B, E 2,3 1 1 1.1,1.2,1.4, ca. 12 UE
staltendes Bewegen mit Basketbal- 41,4.4
len
6 ,Hoher, schneller, weiter* — Leicht- 3.2 E,D 1,2 2 2 ca. 12 UE

11




Jahrgangsstufe 8 — Obligatorik: 66 Stunden / Freiraum: 14 Stunden

techniken und deren Anwendung in
einfachen Spielformen

Halb- UV | Thema Bewe- Padagogi- BWK | MK | UK | Medien- Verbraucher- | Zeitbedarf
jahre gungs-fel- sche Per- kompetenz | Bildung
der spektiven
8.1 1 ,Vertiefung basketballspezifischer 7.4 D, E 1,2 2 2 1.1,1.2, ca. 14 UE
Fahigkeiten und Fertigkeiten“ — kom- 3.1
plexe Spielsituationen im Basketball z.B. App
wahrnehmen und technisch-koordi- Coach’s
nativ sowie taktisch-kognitiv ange- Eye
messen handeln (u.a. Korbleger, Re-
geln: Doppeldribbling, Foul, Schritte)
2 .Let's Gummitwist* — Vom Grund- 6.4 B, E 2,3 1 1 1.1,1.2, ca. 12 UE
sprung zur Gruppenchoreografie 14,41,
4.4
3 | ,Reck, Barren, Balken“ — Verbesse- | 5.3 C,E 3,4 1,2 |2 1.1,1.2, ca. 14 UE
rung der Bewegungskoordination an 3.1
verschiedenen Geraten z.B. App
Turnlehrer
8.2 4 ,Hoch hinaus!” — Erlernen des Fos- 3.3 D 1,2 2 2 1.1,1.2, ca. 12 UE
bury-Flops 3.1
z.B. App
Video De-
lay
5 ,Volleyball“ - Erlernen von Grund- 7.5 A E 3 1 1 ca. 14 UE

12



Jahrgangsstufe 9 — Obligatorik: 66 Stunden / Freiraum: 14 Stunden

Halb- UV | Thema Bewe- Padagogi- BWK | MK | UK | Medien- Verbraucher- | Zeitbedarf
jahre gungs- sche Per- kompe- bildung
felder spektiven tenz
9.1 1 ,Badminton“ — Den Anforderun- 7.6 E 2,3 23 |1 ca. 12 UE
gen eines Turniers gerecht wer-
den (Drop und Spiel am Netz)
2 | Tanzprojekt — Gesellschaftstanz | 6.5 A B 1,2 1 2 ca. 8 UE
(z.B. Discofox, Walzer) (extern)
3 | Selbstverteidigung z.B. Krav 9.2 C,E 1,2 1,2 11,2 Bereich B: ca. 8 UE
Maga (extern fakultativ) Gesundheit
4 Basketball — Vertiefung der Spiel- | 7.7 D, E 1-3 1-3(11,2]1.1,1.2, ca. 8 UE
fahigkeit (u.a. Give-and-Go, 3.1
Mann- und Zonenverteidigung, z.B.
Rebound) Coach’s
Eye,
Technique
9.2 5 Einflhrung in das Handballspiel — | 7.8 A E 1,2 1 - ca. 12 UE
Erlernen von Grundtechniken im
Handball
6 | ,StoBen statt Werfen — Entwick- | 3.4 A D 2 2 1 1.1,1.2, Bereich C: ca. 12 UE
lung einer individuell-optimalen 3.1 Medien
KugelstoBtechnik zur Weitenver- z.B. App
besserung auf Basis der eigenen Video De-
konditionellen und koordinativen lay, Tech-
Voraussetzungen nigue
7 | ,Flagfootball“ — EinfUhrung in das | 2.3 C,E 1-3 1 - ca. 6 UE

Sportspiel als Méglichkeit der ko-
operativen Erarbeitung unbekann-
ter Technik- und Taktikbausteine
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Jahrgangsstufe 10 — Obligatorik: 66 Stunden / Freiraum: 14 Stunden

Halb- UV | Thema Bewe- Padagogi- BWK | MK | UK | Medien- Verbrau- Zeitbedarf
jahre gungs-fel- sche Per- kompetenz cher-bildung
der spektiven
10.1 1 ,Hip Hop, Breakdance, Jumpstyle 6.6 B, E 1,24 | 1 1 1.1,1.2,1.4, ca. 12 UE
und Co.”“ — Erweiterung gestalteri- 41,44
scher Bewegungserfahrungen
2 ,Le Parcours” — Hindernisse kreativ, | 5.4 C,E 1,2 3 1 1.1,1.4, 4.1 Bereich C: ca. 12 UE
schnell und sicher Gberwinden Medien
3 | ,Fitness*— Verbesserung der kondi- | 1.3 D, F 1-3 1,2 1,2]1.2,2.1-2.4 | Bereich B: ca. 10 UE
tionellen Fahigkeiten (u.a. Unter- z.B. ver- Ernahrung
richtsgang zum Fitnessstudio) schiedene und Ge-
Fitness-Apps | sundheit
testen und
bewerten
10.2 4 »1choukball“ — Optimierung der 7.9 A E 1-3 1,2 11,2]1.1,1.2, 3.1 ca. 10 UE
Spielfahigkeit z.B. Coach’s
Eye
5 | ,Miteinander Kdémpfen*- Vertiefung | 9.3 (B), C, E 1,2 1,2 | 1 ca. 12 UE
von Partner- und Gruppenk@ampfen
(z.B. Entwicklung einer Partner-
Stockkampfchoreographie)
6 Basketball — Vertiefung der Spielfa- | 7.10 D, E 1-3 1-3(1,2]1.1,1.2, 3.1 ca. 10 UE
higkeit (u.a. Give-and-Go, Mann- z.B. Coach’s
und Zonenverteidigung, Rebound) Eye, Tech-
nique
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4. LeistungsbewertungskonzeptimSportunterrichtderSek.l
4.1 Grundsdtzliches

Die Leistungsbewertung/Notengebung im Fach Sport erfolgt in der Sek | ausschlieRlichim Beurtei-
lungsbereich ,Sonstige Leistungen” im Unterricht. Leistungsbewertung und Leistungsriickmel-
dungbeziehensich auf den Erreichungsgrad aller derim Kernlehrplan aus- gewiesenen Kompeten-
zen und bericksichtigt unterschiedliche Formen der Lernerfolgsiiberprifung. Da aber das Fach
Sport ein Unterrichtsfach ist, bei dem die Bewegungs- und Methodenkompetenz die Basis der um-
fassenden Handlungsfahigkeit bildet, unterscheidet sich das Fach Sport im Hinblick auf die Notenge-
bung auf Grund seiner ihm eigenen Struktur von den anderen Fachern deutlich.

Die Grundsatze der Leistungsbewertung werden den Schiilerinnen und Schiilern immer zum Schul-
jahresbeginn, beilLehrerwechselauchzumHalbjahresbeginn mitgeteilt.

Ein Hinweis darauf wird im Kurs- bzw. Klassenbuch vermerkt. Kriterien der Leistungsbewertung im
Zusammenhang mit konkreten, insbesondere offenen Arbeitsformen werden den Schiilerinnen
und Schiilern grundsatzlich transparent gemacht.

Jede Sportlehrkraft dokumentiert regelméaRig die von den Schiilerinnen und Schiilern erbrachten
Leistungen. Die Leistungsriickmeldung erfolgt in regelmaRigen Abstanden.

Eltern erhalten bei Elternsprechtagen die Gelegenheit, sich liber den Leistungsstand ihrer Kinder
zuinformierenunddabeiPerspektivenfiirdie weitere Lernentwicklungzubesprechen.

Die Leistungsbeurteilung der Schiilerinnen und Schiler im Fach Sport erfolgt, wie oben erwahnt,im
Beurteilungsbereich,sonstige Leistungen”. Dabeiunterliegtdie Notengebung nachMalgabeder
FachkonferenzSporteinerseitsdenallgemeinen Beurteilungskriterienfiir das Fach Sportund ander-
seits den sportartspezifischen Kriterienin den jeweiligen Jahrgangsstufen.

Die unterrichtende Lehrkraft begriindet die Gewichtung der Kriterien entsprechend der
Schwerpunkte des jeweiligen Unterrichtsvorhabens sowie in Absprache mit der Lerngruppe. Die Be-
urteilungsgrundlage erfolgt neben fortlaufender Beobachtung des Unterrichtsgeschehens anhand
der Erhebungsverfahren in und ergibt sich ebenfalls aus dem Schwerpunkt des Unterrichtsvorha-
bens undUnterrichtsgegenstandes.

4.2 Beurteilungskriterienim Fach Sport

e Sportliche Leistung in den Sportartengruppen hinsichtlich Weiten, Zeiten, Héhen (z.
B. Leichtathletik), Schwierigkeiten, Bewegungsqualitat (z. B. Gerateturnen, Tanz) und/oder
Effizienz, Spielerfolg (z. B. Spiele)

e Steigerung der sportlichen Leistung wahrend des Unterrichtszeitraums unter Ber{ick-
sichtigung der individuellen Leistungsniveaus (im Sinne eines Gesamteindrucks der Lernfort-
schritte, aberauch aufder Grundlage mehrmaligwiederholter motorischer Tests)

e Vielseitigkeit (im Sinne einer vielseitigen sportlichen Leistungsfahigkeit)
e Lernfahigkeitund-bereitschaft (Bereitwilligkeit, sich auf neue Aufgaben einzulassen)
® Anstrengungsbereitschaft (BemiihenundEinsatzbeim Uben, Spielen,usw.)

e Selbststandigkeit (eigenstandiges Losen von Aufgaben)
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Zuverlassigkeit (verlassliche Erledigung von Aufgaben)
Hilfsbereitschaft (Unterstitzung von Mitschiilerinnen und Mitschiilern)

Riicksichtnahme auf schwachere Mitschilerinnen und Mitschiiler (fiirsorgliche Achtsamkeit
fiir Mitschilerinnen und Mitschler)

Akzeptieren schwadcherer und Anerkennung starkerer Mitschilerinnen und
Mitschiler (Tolerierung von Kénnensdifferenzen)

Fairnessim Spiel (Beachtungund Einhaltungvereinbarter Regeln)
Kooperationsfahigkeitund-bereitschaft (Zusammenarbeitbeim Losenvon Aufgaben)
FahigkeitundBereitschaftzurgewaltfreien Konfliktbewaltigung (argumentative
Losung von Auseinandersetzungen)

Verstandnis fir Trainings- und Bewegungsphdnomene (Wissen um Trainingsprinzipien,
Trainingswirkungen, usw.)

Spielverstandnis (Verstandnisfiradaquatetaktische Verhaltensweisen)
Regelkenntnisse (WissenumdieineinzelnenSportartengeltendenRegeln)
Methodische Einsicht (Nachvollziehen der methodischen Inszenierung von Lernprozessen)

Interesse an und Wissen um Gesundheit und Hygiene (Kenntnis von gesundheitsfordernden
und gesundheitsschadlichen Verhaltensweisenim Sport)

Folgendes Handout erarbeitete die Fachkonferenz zur Herausgabe an die Lernenden:
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Bewertungskriterien im Fach Sport

Sozialkompetenz , Wir"

e Helfen bei Auf- und Abbau

o Teamgeist

® Fairness: Haltenan Regeln, Umgang mit Siegund Niederlage
¢ Annehmen oder Anbieten von Hilfe

e Engagiertes und produktives Arbeitenin der Gruppe

Personalkompetenz ,Ich”

e Zuverlassigkeit, Plnktlichkeit, vollstandige Ausriistung, regelmaRige, aktive Teil-
nahme

® Bereitschaft, neuesauszuprobieren

® Konzentriertes Uben

e Bereitschaft zurAnstrengung

¢ Erkennungund Uberwindung eigener Schwichen

e Bereitschaft selbststandig mitzuwirken

e (UbernahmevonVerantwortung

e Bereitschaft zurKommunikation

Sachkompetenz ,,Die Sache”

e |Leistungin Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e Mitarbeit inUnterrichtsgesprachen
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4.3 Erhebungsinstrumente

Neben der Beobachtung des Unterrichtsgeschehens werden wahrend und/oder zum Ende
einesUnterrichtsvorhabensLeistungenimRahmendergeférderten Kompetenzen anhandfol-
gender Erhebungsinstrumente punktuell Gberprifen unddokumentiert:

sportmotorische Tests

Protokolle

ggf. schriftliche Ubungen

sportliche Leistungsiiberpriifungen anhand festgelegter Kriterien und/oder Leistungstabel-
len

Darstellungsleistung (z.B. imTanz)

5. Qualitdtssicherung undEvaluation

Die Fachkonferenz Sport ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet.
Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit getrof-

fen:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitdtsentwicklung und —sicherung des
Sportunterrichts.

Verantwortlich fiir die Koordination der Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungs-kon-
zept der Fachschaft Sport sowie fiir die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane sind die
Vorsitzenden der Fachkonferenz. Sie verpflichteten sich dazu, Inhalte und Mallnahmen zur
Unterrichtsentwicklung zeitnah in der Fachkonferenz umzusetzen.

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Zielder
ForderungdesSportsinderSchule. Das Leitbild istder Schuloffentlichkeitzuganglich.
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